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ОСНОВНАЯ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ПРОГРАММА 

МКДОУ д/с№12 с. Арзгир  «Разноцветная планета детства», 

разработана на основе «От рождения до школы» 

Н.Е.Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой 

№ название литературы издательство 

и год издания 

группа, 

воспитатель 

число 

обучаю-

щихся 

Физкультурно-оздоровительная работа 

1 «Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет» 

Л.И.Пензулаева 

Москва ГИЦ 

«Владос», 2001 г, 

старший возраст: Полежаева И.А.  

14 

2 «Плоскостопие у детей 6-7 лет» В.С.Лосева Москва «ТЦ 

«Сфера». 2004г, 

старший возраст: Полежаева И.А.  

14 

3 «Утренняя гимнастика в детском  

саду» Т.Е.Харченко 

Москва «Мозаи-

ка-Синтез», 2008г, 

от 3 до 7 л 

Соловьева И.Н. 

 

63 

4 «Лечебная физкультура для дошкольников» О.В.Козырева Москва  «Про-

свещение», 2014г. 

старший возраст: Полежаева И.А.  

14 

5 «Зеленый огонек здоровья» М.Ю.Картушина, Москва, 2007г старший возраст: Полежаева И.А.  

14 

6 «Физкультура - это радость. Спортивные игры с нестандартным 

оборудованием» Л.Н.Сивачева, 

Санкт-Петербург 

«ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2002г, 

от 3 до 7 л 

Соловьева И.Н. 

 

63 

7 «Здоровье и физическое развитие детей в ДОУ» Т.И.Оверчук, Москва, Просве-

щение, 2000г; 

от 3 до 7 л 

Соловьева И.Н. 

 

63 

8. «Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ» О.Моргунова Москва  «Про-

свещение», 2005г. 

от 3 до 7 л 

Соловьева И.Н. 

 

63 

9. «135 уроков здоровья» Л.Обухова Москва «ТЦ 

«Сфера». 2004г, 

старший возраст: Полежаева И.А.  

14 

10 «Теория и методика физического воспитания и развития ребенка» 

Э.Я.Степаненкова, 

Москва, 2001г; от 3 до 7 л 

Соловьева И.Н. 

63 

11 «Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет»  Л.В.Яковлева, Москва, 2003г; от 3 до 7 л 

Соловьева И.Н.  

 

63 

12 

 

 

«Тематическое планирование в ДОУ «Физическое воспитание де-

тей 2-7 лет» М.В.Васильева 

Волгоград, изд. 

«Учитель», 2011г 

от 3 до 7 л 

Соловьева И.Н. 

63 



13 «Физическая культура в детском саду» 

О.Б.Казина (конспекты занятий, праздников и развлечений) 

Москва «ТЦ 

«Сфера». 2012г, 

от 3 до 7 л 

Соловьева И.Н. 

 

63 

14 «Нетрадиционные занятия физкультурой в детском саду» 

Н.С.Галицина 

Скрипторий, 

2006г. 

старший возраст: Полежаева И.А.  

14 

15 «Физическое  развитие дошкольников»  

Микляева Н.В. 

ТЦ «Сфера» 

2015г. 

от 3 до 7 л 

Соловьева И.Н. 

 

63 

16 «Формирование основ безопасности у дошкольников»  

Белая К.Ю. 

Мозаика-Синтез, 

2014 г. 

старший возраст: Полежаева И.А.  

14 

17 «Сказочный театр физической культуры» 

Фомина Н.А. 

Учитель, 

2014 г. 

старший возраст: Полежаева И.А..  

14 

 Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет (программа «Старт» 

- методические рекомендации) Часть 1 

Л.В.Яковлева, 

Р.А.Юдина – М.: 

Гуманитарный 

издательский 

центр «ВЛА-

ДОС», 2014 

от 3 до 7 л 

Соловьева И.Н. 

63 

 Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет (программа «Старт» 

- конспекты занятий для второй младшей и средней групп) Часть 2 

Л.В.Яковлева, 

Р.А.Юдина – М.: 

Гуманитарный 

издательский 

центр «ВЛА-

ДОС», 2014 

от 3 до 7 л 

Соловьева И.Н. 

63 

 Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет (программа «Старт» 

- конспекты занятий для старшей и подготовительной групп. 

Спортивные праздники) Часть 3 

Л.В.Яковлева, 

Р.А.Юдина – М.: 

Гуманитарный 

издательский 

центр «ВЛА-

ДОС», 2014 

от 3 до 7 л 

Соловьева И.Н. 

63 

 Физическое развитие детей первого года жизни (методическое по-

собие для реализации образовательной программы «Теремок») 

Л.Н.Волошина, 

Н.С.Никитина- 

М.: Издательский 

дом «ЦВЕТНОЙ 

МИР», 2019 

от 1 до 2 лет 

 

 

0 

 Физическое развитие детей первого года жизни (методическое по-

собие для реализации образовательной программы «Теремок») 

Л.Н.Волошина, 

Н.С.Никитина- 

М.: Издательский 

дом «ЦВЕТНОЙ 

от 1 до 2 лет 

 

0 



МИР», 2019 

 Физическое развитие детей второго года жизни (методическое по-

собие для реализации образовательной программы «Теремок») 

Л.Н.Никитина, 

Л.В.Серых – М.: 

Издательский дом 

«ЦВЕТНОЙ 

МИР», 2019 

от 2 до 3 лет 

 

Соловьева И.Н. 

0 

 Физическое развитие детей третьего года жизни (методическое по-

собие для реализации образовательной программы «Теремок») 

Л.Н.Волошина, 

Т.В.Курилова – 

М.: Издательский 

дом «ЦВЕТНОЙ 

МИР», 2019 

от 2 до 3 лет 

 

Соловьева И.Н. 

12 

 Технология физического развития детей 1-3 лет (Будь здоров, до-

школьник!) 

Т.Э.Токаева, 

Л.М.Бояршинова, 

Л.Ф.Троегубова – 

М.:ТЦ «СФЕРА», 

2018 

от  1 до 3 лет 

Соловьева И.Н. 

12 

 Планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет (пособие к про-

грамме «От рождения до школы» под ред.Н.Е.Вераксы) 

С.Ю.Федорова, 

М.: МОЗАЙКА-

СИНТЕЗ, 2020 

от 2 до 3 лет 

 

Соловьева И.Н. 

21 

 Планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет (пособие к про-

грамме «От рождения до школы» под ред.Н.Е.Вераксы) 

С.Ю.Федорова, 

М.: МОЗАЙКА-

СИНТЕЗ, 2020 

от 4 до 5 лет 

 

Соловьева И.Н. 

21 

 К здоровой семье через детский сад (методические рекомендации к 

программе «Будь здоров, дошкольник!») 

М.Е.Верховкина, 

В.С.Коваленко – 

М.: ТЦ «СФЕРА», 

2018 

от 2 до 7 лет 

Соловьева И.Н. 

67 

 Дополнительные программы физического развития дошкольников М.Ю.Василенко – 

М.:ТЦ Сфера, 

2018 

от 3 до 7 лет 

Соловьева И.Н. 

67 

 Мониторинг физического развития детей: диагностический жур-

нал. Ранний возраст 

Т.Э.Токаева – 

Волгоград: Учи-

тель 

от 2 до 3 лет 

Соловьева И.Н. 

8 

 Комплексная оценка динамики развития ребенка и его индивиду-

альных  образовательных достижений. Диагностический журнал от 

3-4 лет. 

Ю.А.Афонькина – 

Волго-

град:Учитель 

от 3 до 4 лет 

Соловьева И.Н. 

12 

 Комплексная оценка динамики развития ребенка и его индивиду-

альных  образовательных достижений. Диагностический журнал от 

4-5 лет. 

Ю.А.Афонькина – 

Волго-

град:Учитель, 

от 4 до 5 лет 

 

Соловьева И.Н. 

21 



2017 

 Комплексная оценка динамики развития ребенка и его индивиду-

альных  образовательных достижений. Диагностический журнал от 

5-6 лет. 

Ю.А.Афонькина – 

Волго-

град:Учитель, 

2017 

от 5 до 6 лет 

Соловьева И.Н. 

14 

 Комплексная оценка динамики развития ребенка и его индивиду-

альных  образовательных достижений. Диагностический журнал от 

6-7 лет. 

Ю.А.Афонькина – 

Волго-

град:Учитель, 

2018 

от 6 до 7 лет 

Соловьева И.Н. 

20 

Эколого-биологическое направление 
 

1 «Добро пожаловать в экологию!» О.А.Воронкевич Санкт-Петербург 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2006г., 

от 3 до 7 л 

Невидомская А.С.,  Бендер М.Ю., Полежае-

ва И.А., Бурба Т.В., 

63 

2 «Мы» Программа экологического образования детей» 

Н.Н.Кондратьева 

Санкт-Петербург 

«ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2002г. 

от 3 до 7 л 

воспитатели 

63 

3 «Наш дом – природа» Н.А.Рыжова, Москва, «Кара-

пуз», 2000г; 

старший возраст:  Бурба Т.В., Полежаева 

И.А. 

 

34 

4 «Тропинка в природу. Экологическое образование в детском са-

ду»,  Смирнова В.В 

Санкт-Петербург, 

«Детство-пресс», 

2003г; 

от 3 до 7 л 

воспитатели 

63 

5 «Место игры в экологическом воспитании дошкольников», 

С.Н.Николаева, 

Москва, Новая 

школа, 1996г; 

старший возраст:   Бурба Т.В., Полежаева 

И.А. 

 

34 

6 «Экологическое образование в детском саду» Н.А.Рыжова Москва, «Кара-

пуз», 2001г. 

от 3 до 7 л 

воспитатели 

63 

 «Сюжетные игры в экологическом воспитании дошкольников» 

С.Н.Николаева, 

Москва «Гном и 

Д», 2005г; 

от 3 до 7 л 

воспитатели 

63 

7. «Методика экологического воспитания в детском саду» 

С.Н.Николаева, 

Москва, Просве-

щение, 2001г; 

от 3 до 7 л 

воспитатели 

63 

8. «Экологическое воспитание в детском саду» О.А.Соломенникова, Москва, Мозаика-

Синтез, 2005г; 

 

от 3 до 7 л 

воспитатели 

63 

9. «Занятия по экологии в детском саду» Н.В.Коломина М., ТЦ Сфера, 

2010г. 

от 3 до 7 л 

воспитатели 

63 

10 «Интеграция эстетического и экологического образования в дет-

ском саду» И.А.Лыкова, Н.А.Рыжова 

«Цветной мир», 

2012 

от 3 до 7 л 

воспитатели 

63 



Художественно-эстетическое направление 
1 «Народное искусство в воспитании детей» Т.С.Комарова Москва, Педаго-

гическое обще-

ство России, 

2005г; 

от 3 до 7 л 

воспитатели 

63 

2 «Радость творчества» О.А.Соломенникова, Москва «Мозаика Москва «Мозаика 

Синтез», 2005г. 

старший возраст:   Бурба Т.В., Полежаева 

И.А.. 

 

34 

3 «Конструирование и художественный труд в детском саду»  

Л.В.Куцакова, 

Москва, 2007г старший возраст:  Бурба Т.В., Таций Г.М .  

34 

4 «Дошкольник и рукотворный мир» М.В.Крулехт Санкт - Петербург 

«Детство-пресс, 

2007г. 

старший возраст:   Бурба Т.В., Полежаева 

И.А. 

 

34 

5 «Обучение детей работе с природными материалами» 

Т.Ф.Панфилова, 

Москва, Школь-

ная пресса, 2004г 

средне-старший возраст  Бендер М.Ю., Полежа-

ева И.А., Бурба Т.В. 
55 

6 «Приглашение к творчеству» Н.В.Дубровская Санкт - Петербург 

«Детство-пресс», 

2002г. 

средне-старший возраст  Бендер М.Ю., Полежа-

ева И.А., Бурба Т.В. 
55 

7 «Художественно - эстетическое развитие дошкольников» 

Е.Климова 

Москва «Мозаика 

Синтез», 2005г. 

от 3 до 7 л 

воспитатели 

63 

8 «Занимаемся искусством с дошкольниками» К.Н.Тарасова М., ТЦ Сфера, 

2011г. 

от 3 до 7 л 

воспитатели 

63 

 

9 

«Изобразительная деятельность в детском саду» И.А.Лыкова «Цветной мир» 

2014 г. 

от 3 до 7 л 

воспитатели 

63 

10  «Цвет в детском изобразительном творчестве дошкольников» 

Т.С.Комарова, 

 

Москва «Педаго-

гическое обще-

ство России», 

2005г. 

от 3 до 7 л 

воспитатели 

 

63 

11 «Ознакомление дошкольников с графикой и живописью» 

А.А.Грибовская, 

Москва «Педаго-

гическое обще-

ство России», 

2006г, 

старший 

возраст 

34 

12 «Детский дизайн» Г.Н.Давыдова «Скрипторий 

2003» 

старший 

возраст 

34 

Социально-педагогическое  направление 
1 «Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной дей-

ствительностью» Н.Алешина, 

Москва «ЦГЛ», 

2004г, 

 

от 1,5 до 7 л. 

воспитатели  Невидомская А.С., Бурба Т.В.,    

Бендер М.Ю., Полежаева И.А.   

67 

2 «Учимся по сказке» Т.В.Большева, Санкт-Петербург старший 34 



«Детство-пресс», 

2006г. 

возраст 

3 «Пришли мне чтения доброго» З.Гриценко, Москва,2000 г от 3 до 7 л 

воспитатели 

63 

4 «Игровые задачи для дошкольников» З.А.Михайлова Санкт-Петербург 

«Детство-пресс», 

2005г 

от 3 до 7 л 

воспитатели 

63 

5 «Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста»  

Краснощекова Н.В. 

Феникс, 2007г. от 3 до 7 л 

воспитатели 

63 

6 «Развитие игровой деятельности» Н.Ф.Губанова М., Мозаика-

Синтез, 2010г 

младший возраст 

Невидомская А.С. 

12 

7 «Развитие интеллектуальных способностей у детей 6 -7 лет» 

А.З.Зак, 

Москва, 2001г ст.возраст 34 

8 «Детское экспериментирование» И.Куликовская Москва «ТЦ 

«Сфера». 2004г, 

старший 

возраст 

34 

9 «Дошкольникам о правилах дорожного движения» 

Э.Я.Степаненкова 

М.Просвещение, 

1979г. 

от 3 до 7 л 

воспитатели 

63 

10 «Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду» 

Т.С.Яковлева 

М.; Школьная 

пресса, 2006. 

от 3 до 7 л 

воспитатели 

63 

11 «Мы живем в России» Н.Зеленова 

 

Москва «ТЦ 

«Сфера». 2003г, 

от 3 до 7 л 

воспитатели 

63 

12 «Развитие представлений о человеке в истории и культуре» 

И.Мулько2005г 

Санкт-Петербург 

«Детство-пресс», 

от 3 до 7 л 

воспитатели 

63 

13 «Естественнонаучные наблюдения и эксперименты в д/саду» 

А.Иванов 

Санкт-Петербург 

«Детство-пресс», 

2006г 

от 3 до 7 л 

воспитатели 

63 

14 «Ребенок и окружающий мир» О.В.Дыбина, 

 

Москва, Мозаика-

Синтез, 2005г; 

старший 

возраст 

34 

15 «Ознакомление с окружающим миром.» Е.Т.Бровкина, Москва, Акаде-

мия, 2000 г; 

старший 

возраст 

34 

 «Что было до…Игры-путешествия в прошлое предметов» 

О.В.Дыбина, 

Москва, ТЦ 

«Сфера»  2005г; 

средне-старший возраст  Бендер М.Ю., Полежа-

ева И.А., Бурба Т.В. 
55 

16 «Дошкольник в пространстве Ставрополя и Ставропольского края» 

Р.М.Литвинова, 

Ставрополь, 

2004г; 

средне-старший возраст  Бендер М.Ю., Полежа-

ева И.А., Бурба Т.В. 
55 

17 «Игралочка: Практический курс математики для дошкольников», 

Л.Г.Петерсон, 

Москва, 2006 г. старший 

возраст 

34 

18 «Формирование элементарных математических представлений в 

детском саду» И.А.Арапова-Пискарева, 

Москва, «Мозаи-

ка-Синтез»,2006 

от 3 до 7 л 

воспитатели 

63 



г; 

19 «Путешествие в страну математики» М.Р.Султанова М., Вентана-Граф, 

2010г. 

младший возраст 

Невидомская А.С. 

12 

20 «Формирование элементарных математических представлений у 

детей раннего возраста» О.Е.Громова, 

Москва «Творче-

ский центр «Сфе-

ра», 2006г, 

младший возраст 

Невидомская А.С. 

12 

21 «Математика в детском саду» В.П.Новикова, Москва, «Мозаи-

ка-Синтез», 2006г. 

от 3 до 7 л 

воспитатели 

63 

22 «Социальное развитие детей 3-7 лет» - блочно-тематическое пла-

нирование. 

Волгоград, изд. 

«Учитель», 2011г; 

от 3 до 7 л 

воспитатели 

63 

23 «Региональная культура Ставрополья» Р.М.Литвинова Ставрополь,  

2010 г. 

от 3 до 7 л 

воспитатели 

63 

24 «Образовательные проекты в детском саду» 

Н.А.Виноградова, Е.П.Панкова. 

Айрис-пресс, 

2008. 

от 3 до 7 л 

воспитатели 

63 

25 «Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников» 

Веракса Н.Е., Галимов О.П. 

М.: Мозаика-

Синтез, 2008. 

старший 

возраст 

34 

26 «Детское экспериментирование» 

Калиниченко С.А. 

Сфера, 

2015 г. 
старший 

возраст 

34 

 

Социально-эмоциональное направление 

1 «Удивляюсь, злюсь, боюсь, радуюсь» С.Крюкова Москва «ТЦ 

«Сфера». 2003г, 

старший 

возраст 

34 

2 «Игровые развивающие занятия в сенсорной комнате» И.Титарь Москва «ЦГЛ», 

2004г, 

средне-старший возраст  Бендер М.Ю., Полежа-

ева И.А., Бурба Т.В. 
55 

3 «Технология развития навыков сотрудничества у детей старшего 

дошкольного возраста» Е.Демина 

Москва «ТЦ 

«Сфера». 2003г, 

старший 

возраст 

34 

4 «Воспитание ребенка - дошкольника. Росинка», С.И.Мерзлякова, Москва, Вла-

дос,2003г; 

от 3 до 7 л 

воспитатели, музруководители 

63 

5 «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

О.Л.Князева 

Москва, Педаго-

гическое обще-

ство России, 

2004г; 

от 3 до 7 л 

воспитатели, музыкальные руководители 

63 

6 «Культурно-досуговая деятельность» М.Б.Зацепина Москва, Педаго-

гическое обще-

ство России, 

2004г; 

от 3 до 7 л 

воспитатели, музыкальные руководители 

63 

7 «Позывные лета» (сборник познавательно-развлекательных меро-

приятий) 

Москва «Мозаика 

Синтез», 2005г. 

старший 

возраст 

34 



8. «Региональная культура как средство патриотического воспитания 

детей дошкольного возраста» Р.М.Литвинова 

г.Ставрополь,           

2010 год 

старший 

возраст 

34 

9. «СемьЯ» - программа и материалы по социально-личностному раз-

витию детей дошкольного возраста, 

«Аркти», Москва, 

2008г. 

старший 

возраст 

34 

Ранний  возраст 
1 Методические рекомендации для организации работы воспитателя 

в группе раннего возраста (рабочая программа и технология адап-

тации) от 1 до 3 лет 

А.В. Стефанко, 

Санкт-Петербург 

ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2019 

от 1 до 3 лет 

Невидомская А.С. 

4 

2 Речевое развитие детей первого года жизни (методическое пособие 

реализации комплексной образовательной программы «Теремок» 

для детей раннего возраста 

О.С.Ушакова, Из-

дательский дом 

«ЦВЕТНОЙ 

МИР», Москва 

2019 

от 1 до 3 лет 

Невидомская А.С. 

4 

3 Речевое развитие детей второго года жизни (методическое пособие 

реализации комплексной образовательной программы «Теремок» 

для детей раннего возраста 

О.С.Ушакова, Из-

дательский дом 

«ЦВЕТНОЙ 

МИР», Москва 

2019 

от 1 до 3 лет 

Невидомская А.С. 

4 

4 Сенсорное развитие детей раннего возраста (методическое пособие 

для педагогов дошкольных учреждений и родителей) 1-3 года 

Е.А.Янушко, Из-

дательство 

«ВЛАДОС», 

Москва 2019 

от 1 до 3 лет 

Невидомская А.С. 

4 

5 Лепка с детьми раннего возраста (методическое пособие для педа-

гогов дошкольных учреждений и родителей) 1-3 года 

Е.А.Янушко, Из-

дательство 

«ВЛАДОС», 

Москва 2019 

от 1 до 3 лет 

Невидомская А.С. 

4 

6 Аппликация с детьми раннего возраста (методическое пособие для 

педагогов дошкольных организаций и родителей) 1-3 года 

Е.А.Янушко, Из-

дательство 

«ВЛАДОС», 

Москва 2019 

от 1 до 3 лет 

Невидомская А.С. 

4 

7 Рисование с детьми раннего возраста (методическое пособие для 

педагогов дошкольных учреждений и родителей) 1-3 года 

Е.А.Янушко, Из-

дательство 

«ВЛАДОС», 

Москва 2019 

от 1 до 3 лет 

Невидомская А.С. 

4 

8 Развиваем математические представления у детей раннего возраста 

(методическое пособие от рождения до трех) 

О.Е.Громова, Из-

дательство «ТЦ 

СФЕРА», 2010 

от 1 до 3 лет 

Невидомская А.С. 

4 



 

 

Заведующий МКДОУ д/с №12 с. Арзгир                       Л.П.Дьяченко 

Методическая литература 
 Театральные игры с куклами для самых маленьких И.Б.Ярославцева 

– М.: АРКТИ, 

2019 

от 1 до 3 лет 

Невидомская А.С. 

4 

 Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного воз-

раста 

А.Я.Ветохина, 

З.С.Дмитренко – 

Издательство 

«ДЕТСТВО-

ПРЕСС»,2020 

средне-старший возраст  Бендер М.Ю., Полежа-

ева И.А., Бурба Т.В. 
55 

 Методические рекомендации в вопросах и ответах к парциально 

программе художественно-эстетического развития детей раннего и 

дошкольного возраста «Цветные ладошки» 

И.А.Лыкова – М.: 

ИД «Цветной 

мир», 2019 

  

 Планирование работы в детском саду по календарю Т.Н.Вострухина, 

Л.А.Кондрыкинск

ая – М.: ТЦ СФЕ-

РА, 2016 

  

 Беседы о Великой Отечественной войне Т.А.Шорыгина-

М.:ТЦ «СФЕРА», 

2020 

  

 Педагогический совет: организация и проведение Е.А.Кудрявцева, 

Е.Ф.Шабанова – 

Волгоград: Учи-

тель 

  

 Инновационные технологии в методической работе ДОО: плани-

рование, формы работы 

Л.В.Шмонина, 

О.И.Зайцева – 

Волгоград: Ме-

тодкнига, 2015 

  

 Семинары-практикумы для ДОО В.Ю.Бабчинская – 

Волгоград: Учи-

тель 

  

В работе с детьми, родителями, педагогами  широко используются материалы журналов: 

«Дошкольное воспитание», «Дошкольная педагогика», «Воспитатель в детском саду» 

«Обруч», «Ребенок в детском саду», «Управление дошкольным образовательным учреждением» 

«Здоровье дошкольника», «Музыкальная палитра», «Детский сад от А до Я», «Справочник старшего воспитателя ДОУ». 


